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_Infekcje

Pobyt dziecka w ztobku lub przedszkolu
oznacza nie tylko Swiethg zabawe z
rowiesnikami, ale rowniez pojawienie sie w

domu niechcianych gosci — choréb

zakaznych. Infekcje, ktdérych objawem jest katar,
sq czestym problemem wsrdd dzieci ponizej 6. roku
zycia. Niemowleta, mate dzieci | starszaki mogqg
ztapac przeziebienie nawet 7-8 razy w roku!

Wirusy sqg wszedzie. Dzieci sg bardzie|
podatne na infekcje w czasie, gdy
rozwija sie ich uklad odpornosciowy.
15% dzieci cierpi z powodu
nawracajgcych infekcji drog
oddechowych. Kiedy wirusy wywotujgce
przeziebienie dostajq sie do nosa | zatok,
nos wytwarza sluz, w ktory tapane sq zarazki.
To pomaga oczysciC nos i zatoki z wirusow.




_Alergie

Ktdz nie kocha wiosny? Tylko spojrz:
kwithgce kwiaty, zielone drzewa i... pyiki
W powietrzu. Eh, a wiec znowu sezon
alergiczny. Niestety, objawy alergii mogqg
pojawic sie juz we wczesnym dziecinstwie. Do
innych typowych alergendw zaliczamy: roztocza
kurzu domowego, plesn, siers¢ kota i psa.

Organizm traktuje alergeny jak zarazki,
co skutkuje zatkanym |lub ciekngcym
noskiem. Dodqj do tego kichanie |
tzawienie oczu — otrzymasz przepis

na koszmar kazdego rodzica. Objawy
pojawiqjg sie w ciggu kilku minut po
ekspozycji na alergen i mogqg byc¢ obecne
nawet do kilku godzin.




komorki sitowe

zatoka
szczekowa

Jasne, przeszkadza dziecku (o :

.. . : jama
wiec i Tobie) w codziennym nosowa
funkcjonowaniu, ale ,,predze]
czy pozniej sam przejdzie” — to
powszechne przekonanie.

Coz, to nie do konca prawda.
Dowiedzmy sie, dlaczego.

/wiekszona produkcja §Sluzu
W nosie jest odpowiedziqg
organizmu NA Wirusy |
alergeny. Wydzielina ta
pomaga oczyscic nos,
zamieniajgc go w prawdziwe
pole bitwy. Jednak




Uwaga: istnieje wiele
czynnikdw ryzyka, ktore
Mogg wywotac
niepozadang reakcje na lek
U dzieci. Unikaj lekdw, lub,
gdy to niemozliwe, stosuj je
bardzo ostroznie. Pamietq;,

/alegajgca wydzielina moze
prowadzi¢ do

takich jak
zapalenie oskrzeli, zatok lub
ucha srodkowego, a takze
spowodowac zaburzenia snu
— od tagodnych, po ciezkie.
Na tym etapie czesto juz nie
da sie unikna¢ lekow (w tym
antybiotykow)!
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Mamy dla Ciebie dobrg
wiadomosc!

mozesz nie tylko
utatwic dziecku oddychanie,
ale takze przyczynic sie do
zapobiegania chorobom
oraz zmniejszy¢ ryzyko rozwoju
powaziniejszych chordb. Dzieki
prawidtowe] higienie nosa mozliwe
jest
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Aspiratory skutecznie oczyszczajg nos
z zalegajgcej wydzieliny, dzieki czemu
dzieciom HelWIE K EXeYe [e\ed s e e
Jestem potoznq z
10-letnim stazem, w swojej codzienne|
praktyce rekomenduje uzywanie

aspiratorow jako [glellel=y4e(Yev 4o I [=1 [ 4o

forme udroznienia matego noska.

Karolina Bzowska

Mgr potoznictwa - Certyfikowana doradczyni laktacyjna
Instruktorka chustonoszenia Clauwi

Instruktorka masazu Shantala dla niemowlqgt 4

Szkota Rodzenia Picoling

11


https://www.picolino.pl/

Oczyszczajgc nosek
aspiratorem udrazniamy
drogi oddechowe |
zapewniamy warunki do

spokojnego odpoczynku i

Noworodki oddychajqg
prawie wylgcznie przez
nos przez kilka pierwszych
miesiecy zycia. Sprobuj
wzigC oddech przez
zatkany nos. Niezbyt

wygodne, prawdae
,Q
/

Kiedy nosek jest zatkany,
dostarczenie odpowied-
niej ilosci tlenu jest utrud-
nione, wiec dziecko staje
sie niespokojne. To zrozu-
miate, skoro nie moze
swobodnie spac, ssac
piersi czy smoczka.
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){ @ zapobiegac chorobom
\| gérnych drog
' oddechowych,

\ ograniczyc’: %
lekow, @

| stosowanie

S
zapewnic dziecku i
sobie spokojnd noc.

Szczesliwy maluszek & G
_ szczeéliwa rodzina’ ,5 G







Niemowleta
oddychajg gtdwnie przez
NOs, wiec spanie i jedzenie
jest utrudnione, gdy nosek

jest zatkany. To brzmi jak
problem.

Zacznij od najnizszej
skuteczne] mocy ssania
aspiratora i zwiekszaj jg w
zaleznosci od gestosci
wydzieliny.

/alegajgca
wydzielina moze prowadzic
do komplikacijii by
symptomem powazniejszych
chorob.

Bez obaw,
to niemozliwe! :)))

\

00



/\
z{duZo mitosci i troski

] picie wody, by zapobiec '

odwodnieniu

"] ptukanie nosa solq fizjologiczna, -
by rozrzedzi€¢ wydzieline J A\ %

&=

w zatkanym nosku

[ ]w przypadku ciekngcego kataru
oczyszczenie przewodu
nosowego aspiratorem

- X

j nawilzacz powietrza z chlodnqg
mgietkq dla utatwienia oddychania

| |dieta bogata w witaminy %
Z

| o
j duzo snu i odpoczynku &

_y pozostawanie w domu, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie choroby

j w przypadku ciezkiego stanu dziecka
— skontaktuj sie z lekarzem!



Suchg, bardzo gestg
wydzieline mozna rozrzedzic
przy pomocy
. Pojej
zastosowaniu poczekaqj kilka
minut | wytrzyj nadmiar
wydzieliny chusteczkq.

Oczys¢ nosek dziecka przy
POMOCY
Usuniecie Sluzu nawet z
miejsc gtebie] potozonych
bedzie teraz duzo
tatwiejsze!




Wigcz'urzgdzenie
| wybierz
odpowiedniqg
moc ssania.

Umyj czesci w letniej
wodzie z ptynnym
mydtem.

Przytrzymaj dziecko
w stabilnej pozycii.
Wtdz koncowke
aspiratora do
nozdrza dziecka.
Delikatnie poruszqj

koncowka.

Pozostaw czesci do
catkowitego
wyschniecia przed
nastepnym
uzyciem.






LJak uzywac aspiratora do nosa?

Jesli wydzielina jest rzadka,
E9fnizsze] mocy ssania.
Jesli |est gesta, ustaw
WYZSZQg mocC
urzgdzenia.

Delikatnie poruszaj koncowka
W Nnosie, aby upewnic sie,
yisdocierasz do catego
obszaru nozdrza.
Dzieki specjalnejrurce z
kotnierzem wewnqtrz gtowicy
wydzielina nie dostanie sie do
wezyka ani do wnetrza
urzgdzenia.llej=le
przede wszystkim!



ma wysokq lub diugotrwatqg
(>2 dni) gorgczke,

cierpi z powodu uporczywego kaszlu,

zmienito swojg codzienng aktywnosc¢:
Spi znacznie mniej lub wiecej niz zwykle,

ma problemy z oddychaniem,

odczuwa bdl ucha, @
odmawia jedzeniq,

wymiotuje lub ma biegunke,

wydmuchuje krwawqg wydzieline z nosa.

Jesli Twoje dziecko ma mniej
niz 3 miesigce, skontaktyj sie z
lekarzem juz we wczesnym
stadium choroby!







' Poznqj rodzine Nosiboo!

NOSiboogo

portable nasal aspirator

Nnosibooeco >

manual nasal aspirator
electric nasal aspirator

tagodna pomoc
m 7awsze pod reka

w pokoju dzieciecym



Tak powstata marka
Nosiboo — seria

przyjaznych dla dziecka
| jednoczesnie
wygodnych w obstudze
dla rodzicow.

Pomyst na aspirator
Nosiboo narodzit sie w
gtowach

a prywatnie
mtodych ojcow, ktdrych
rodziny musiaty zmagac
sie z bezsennymi
nocami po przyjsciu na
Swiat dzieci.

d‘ | .




skuteczne
_dziatanie
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